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Web : www.imaginetvous.com 
 

PROGRAMME DE :  
  PATRONAGE  -  COUPE -  MONTAGE -    

200H 
 

Objectif : Maîtriser les techniques du patronage, de la coupe, du montage du vêtement. 

Pendant cette formation, seront réalisés 5 vêtements : jupes, robes, pantalons. 

 

 

Public : pour toute personne souhaitant apprendre les métiers de patronnièr(e), toiliste, 
mécanicien(ne) modèle, couturier(e). 
 

 

I. PATRONAGE 
68H 

 

Prises de mesures: 2H 

 

-Liste des mesures à relever 
- Comment relever les mesures 
 
 

CONSTRUCTION DES BASES 
 
 

La jupe 14H 

 

Construction aux mesures normalisées 
Construction en sur-mesure 
Préparation à la coupe 
Coupe et montage toile ou tissu  
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Le buste avec pinces 21H 

 

Construction aux mesures normalisées 
Construction en sur-mesure 
Préparation à la coupe 
Coupe et montage toile ou tissu - réglages 
 
 

Le pantalon sans pinces 10H 

 
Construction aux mesures normalisées 
Construction en sur-mesure 
Préparation à la coupe 
Coupe et montage toile ou tissu - réglages 
 

 
LES TRANSFORMATIONS 

 
Les jupes 7 H (une étude au choix)  

 

*Les évasements de la jupe droite 
-Jupes tracées à partir d’un cercle 
*Jupe à panneaux 
-jupe charleston 
-jupe culotte 
-jupe portefeuille 
-jupe trapèze 
*les plis : plat ,creux….. 
- les ceintures : droite, enforme…. 

 

La base du buste : la Robe 14 H  
 
A partir de la base buste avec pinces, construction de la robe : construction robe 

- Elargissements, 
- Pivotement  et bascule des pinces, 
- Découpe princesse, 
- Découpe bretelle, 
- Equilibrage des lignes de coté, 
- Equilibrage des hauteurs d’épaules, 
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II. COUPE  
28 H  

 

Elaboration de la fiche technique : 21H 

Phase importante, la fiche technique accompagnée du patronage, est le support indispensable pour 

toutes les étapes de réalisation, de la coupe jusqu’au montage du vêtement. 

 Les différents éléments d’une fiche technique  

Les codes, 

 Les tableaux de mesure 

 Le cahier des charges (consommation de matière, ajustements lignes, rayures……) 

 

Analyse du patronage : 4H 

 Les morceaux par matière 

 Les droit fils 

 

Les techniques de placements : 3H 

 Suivant un cahier des charges préétabli. 

 

 

 

III. MONTAGE 
30H  

 

 

Elaboration d’une gamme de montage : 3H (3 études) 

 -Les différentes étapes nécessaires pour réaliser le montage du vêtement 
 

les techniques de montage : 14H 

-L’organisation du travail 

-Les crans, 

-Les pinces, les fronces, les plis, 

- La pose des épaulettes 

-Les embus tête de manches, manches tailleurs….. 
 

Pose doublure : 7H 

-Les techniques de pose, haut de gamme et industrielles 
 

Les finitions : 6H 

Apprendre à contrôler son produit fini : 

-Respect du cahier des charges 

-Contrôle des mesures produit fini 

-Contrôles des coutures,  

- Couper les fils…… 
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COUTURE 

77H  
 

Procédés de réalisation  Assemblage : 5H 

Les différents types de couture pour assembler un modèle, 
-Couture ouverte 

-Couture anglaise  

-Couture nervure 

- Couture rabattue…….

 

Les fentes : 7H 

- Pattes capucins 

- Pattes chemisiers 

- Pattes polo 

- Fentes ourlées…. 

  

Les poignets : 7H 

Techniques de montage de poignets avec différentes fentes   

Les tailles : 3H 

Techniques de montage de la taille, avec ceinture, sans ceinture…… 
 
Les poches : 7H (3 modèles) 

*Poche plaquée avec rabat 

- Poche plaquée ronde fourreau 

- Poche plaquée avec rabat séparé 

- Fausse poche à rabat 

- Poche soufflet en plis creux ou rond 

*Poche soufflet sur les côtés 

- Poche prise dans la découpe du vêtement 

- Poche dans la découpe avec rabat ou surpiquée 

- Poche sur le côté ou dans la découpe 

- Poche à l'italienne 

- Poche à fente avec ou sans fermeture à glissière 

- Poche à fente dans la ceinture 

- Poche gilet non surpiquée 

- Poche à revers 

- Poche à patte 

* Poche passepoilée 

- Poche passepoilée avec rabat 

 

Les braguettes : 7H (1 étude) 

-Techniques de montages de la braguette à boutonnières 

-Techniques de montage de la braguette à fermeture 

 

Les cols 7H 

Techniques de montage des différents cols 
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*Col tailleur 
-Col châle 
-Col officier 
-Col chemisier 
*Col chemisier avec pied col 

-Col avec pied col à même 
-Col rond  
 

Les passepoils : 8H 

 -Poches passepoilées 
 -Boutonnières passepoilées 
 
Les boutonnières machine : 2H 

 
Les emmanchures : 7H 

 -Manches montées 
 -Manches raglan 
 -Manches kimono 
 
Les poses de fermeture : 3H 

 -Fermeture invisible 
 -Fermeture à glissière….. 
  
Toutes les techniques de finitions 14H 

-Les angles sortants – rentrants, 
-Les incrustations,  
-Les applications  
-Les brides 
-Les embus  
-Les bordures 
 
 
 

______________________________________ 

 

 

 

Méthode : Tout au long de cette formation, le stagiaire aura un support pédagogique, 
accompagné de ses pièces d’étude qu’il aura réalisé pendant cette formation. 

 
Validation : Une attestation sera délivrée par le centre de formation à la fin du stage. 
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